FLASSANS CYCLO CLUB

SORTIES DU MOIS DE JANVIER 24

DEPART DU PARKING DU STADE 0 12H15 ET 12H30

MERCREDI 3 :

FLASSANS, CABASSE, CARCES, MONTFORT,

COTIGNAC, ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS. 72KM

MERCREDI 10:

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LES CAMAILS,
ST ANTONIN, MENTONE, DTION SALERNES PAR AVF,
ENTRECASTEAUX, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS. 75KM

ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS. 68 KM

SAMEDI 13 :

FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARON, PIGNANS,
PUGET, ROCBARON, BESSE, FLASSANS. 78 KM

PIGNANS, CARNOULES PAR D78 ET D13.BESSE, FLASSANS. 60 KM




MERCREDI 17 :

FLASSANS, BESSE, GAREOULT, LA ROQUEBRUSANNE,
MAZAUGUE, L’ESCARELLE, STE CIVILE, LE VAL, CABASSE, FLASSANS.82KM
LA ROQUEBRUSSANNE, L’'ESCARELLE, STE CIVILE,

LE VAL, VINSCABASSE, FLASSANS.74KM

SAMEDI 20 :

DEPART DE PIGNANS A 12H30 POUR TOUS
PIGNANS, LES VIDAUX, COL DU BABAOU, BORMES, LA LONDE,
COL DE GAMBET, LES VIDAUX, PIGNANS. 80 KM

PIGNANS, LES VIDAUX, COL DU BABAOU, ET RETOUR 60 KM

MERCREDI 24

FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LES MAYONS, VIDAUBAN,

LE MAYONS, VIDAUBAN, LE THORONET, CABASSE, FLASSANS. 81KM
FLASSANS, GONFARON, LES MAYONS, VIDAUBAN,

LE THORONET, CABASSE, FLASSANS. 70KM




FLASSANS, CABASSE, VINS, BRIGNOLES, CAMPS,
FORCALQUEIRET, ROCBARON, PUGET, PIGNANS,
PAR D78 ET D413, GONFARON, FLASSANS. 77KM

PUGET, CARNOULES, BESSE, FLASSANS.64KM

MERCREDI 31 :

DEPART DE VIDAUBAN A 12H30 POUR TOUS
VIDAUBAN, TARADEAU, LES ARCS.LA MOTTE, LE MUY.ROQUE-
-BRUNE. Par la route qui longe le rocher, COL DE VALDINGARDE,
COL DA GRATTELOUP, PLAN DE LA TOUR, COL DU VIGNON,LA
MOURRE, VIDAUBAN. 88 KM

COL DU GRATTELOUP, LE GOLF DE VIDAUBAN, VIDAUBAN. 75KM

DEPART DU PREMIER GROUPE SPORT 12H1S5

DEPART DU DEUXIEME GROUPE RANDO 12H30




